
PTO
Leerjaar 1 VAK: Lichamelijke Opvoeding leerweg: VMBO TL/HAVO

Methode
p
e
r
i
o
d
e

toetscode onderwerp/inhoud/stofomschrijving toets
vorm

tijd
(min) weging herkans

baar J/N

1

LO_P01 Atletiek: 1 vorm van hardlopen P 90 1 J
LO_P02 Spel: doelspel 1. P 90 1 J
LO_P03 Spel: doelspel 2. P 90 1 J
LO_P04 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

2

LO_P05 Turnen: 1 vorm van springen P 90 1 J
LO_P06 Spel: 1 vorm van terugslagspelen P 90 1 J
LO_P07 Spel: 1 vorm van tik- en afgooispelen P 90 1 J
LO_P08 BoM: 1 vorm van conditionele vormen

op muziek
P 90 1 J

LO_P09 Oriëntatie op leren en werken.
Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

3

LO_P10 Spel: 1 vorm van slag- en loopspelen P 90 1 J
LO_P11 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P12 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P13 Atletiek: 1 vorm van werpen P 90 1 J
LO_P14 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

De docent van LO mag van de leerling verwachten dat hij zijn sportspullen in orde heeft voor de LO-les.
Ook mag hij actieve deelname verwachten aan alle activiteiten. Er zal actief gestuurd worden op deze
twee items door de docent en bij herhaaldelijk nalatig gedrag zal er een sanctie volgen.



PTO
Leerjaar 2 VAK: Lichamelijke Opvoeding leerweg: VMBO TL/HAVO

Methode
p
e
r
i
o
d
e

toetscode onderwerp/inhoud/stofomschrijving toets
vorm

tijd
(min) weging

her
kans
baar
J/N

1

LO_P01 Atletiek: 1 vorm van hardlopen P 90 1 J
LO_P02 Spel: doelspel 1. P 90 1 J
LO_P03 Spel: doelspel 2. P 90 1 J
LO_P04 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

2

LO_P05 Turnen: 1 vorm van springen P 90 1 J
LO_P06 Spel: 1 vorm van terugslagspelen P 90 1 J
LO_P07 Spel: 1 vorm van tik- en afgooispelen P 90 1 J
LO_P08 BoM: 1 vorm van conditionele vormen

op muziek
P 90 1 J

LO_P09 Oriëntatie op leren en werken.
Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

3

LO_P10 Spel: 1 vorm van slag- en loopspelen P 90 1 J
LO_P11 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P12 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P13 Atletiek: 1 vorm van werpen P 90 1 J
LO_P14 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

De docent van LO mag van de leerling verwachten dat hij zijn sportspullen in orde heeft voor de
LO-les. Ook mag hij actieve deelname verwachten aan alle activiteiten. Er zal actief gestuurd
worden op deze twee items door de docent en bij herhaaldelijk nalatig gedrag zal er een sanctie
volgen.



PTO
Leerjaar 3 VAK: Lichamelijke Opvoeding leerweg: HAVO

Methode
p
e
r
i
o
d
e

toetscode onderwerp/inhoud/stofomschrijving toets
vorm

tijd
(min) weging herkans

baar J/N

1

LO_P01 Atletiek: 1 vorm van hardlopen P 90 1 J
LO_P02 Spel: doelspel 1. P 90 1 J
LO_P03 Spel: doelspel 2. P 90 1 J
LO_P04 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

2

LO_P05 Turnen: 1 vorm van springen P 90 1 J
LO_P06 Spel: 1 vorm van terugslagspelen P 90 1 J
LO_P07 Spel: 1 vorm van tik- en afgooispelen P 90 1 J
LO_P08 BoM: 1 vorm van conditionele vormen

op muziek
P 90 1 J

LO_P09 Oriëntatie op leren en werken.
Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

3

LO_P10 Spel: 1 vorm van slag- en loopspelen P 90 1 J
LO_P11 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P12 Spel: 1 vorm van doelspelen P 90 1 J
LO_P13 Atletiek: 1 vorm van werpen P 90 1 J
LO_P14 Oriëntatie op leren en werken.

Basisvaardigheden
Leervaardigheden in het vak LO.

P 2 J

De docent van LO mag van de leerling verwachten dat hij zijn sportspullen in orde heeft voor de
LO-les. Ook mag hij actieve deelname verwachten aan alle activiteiten. Er zal actief gestuurd
worden op deze twee items door de docent en bij herhaaldelijk nalatig gedrag zal er een sanctie
volgen.


